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Die Darstellungen der Physiognomik pflegen durch 
eine fesselnde Fille anschaulicher Bilder anzuziehen, und 
mit Recht hat man ausgeprigtere Formen des physio- 
gnomischen Spieles, als die des erwachsenen Culturmenschen, 
der dasselbe durch sogenannte Beherrschunge hemmt, als 
lehrreicher herbeigezogen: Thiere, Kinder. Man hat das 
weitgehendste Spiel der mimischen Gesichtsmusculatur 
durch elektrischen Reiz hervorgerufen und photographisch 
festzehalten. Duchenne, der so verfuhr, nannte seine Ab- 
handlung mit Recht einen Mechanismus der Physiognomik, 
er behandelte aber dabei nur das dusserlich sichtbare Spiel 
der Muskel-Innervation, die dabei entstehenden Faltungen 
der Antlitzhaut. Meine Absicht ist eine ganz andere. Ich 
wiirde nicht wagen diirfen, in einer Naturforscher-Ver- 
sammlung vorzutragen, um einen der sinnlichen Anschau- 
ung bedirfenden Stoff in unsicheren Worten darzustellen. 

Der innere Mechanismus der Physiognomik ist un- 
sichtbar, es ist tiberhaupt der Gehirnmechanismus. Das 
physiognomische Spiel ist ein ganz secundares Gebiet seiner 
Leistung. | 

Die durchdachteste, die umfassendste und tiefgehende 
Auffassung des Stoffes hat Darwin durchzufihren gesucht. 
Er wiirde die Physiognomik als Erkenntniss zu einem 
wissenschaftlichen Anfang und Abschluss gebracht haben, 
wenn dieselbe wirklich ihren Boden in den philogenetischen 
Satzungen finden kénnte. 

Ich muss mich aber den Auffassungen Jener anschliessen, 


welche wie Du Bois-Reymond, Virchow und W eiss- 
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mann in der Steigerung der Keimanlage, der Variabilitit 
und der Zuchtwahl zur Zeit die Grenze der erweislichen 
Aufsehliisse gezogen finden, dagegen die Vererbung er- 
worbener F'unctionen durch Uebung der Ascendenten nicht 
begreifen, nachdem beispielsweise der aufrechte Gang des 
Menschen heute noch ein mthsamer individueller Erwerb ist. 
Auch schon in den, eines Denkers noch wirdigen Zulassungen 
Darwin's von ererbten Instincten liegt wenig Begreifliches. 
Weit herber aber darf man als Fehltritte oder Unterlas- 
sungssiinden im naturwissenschaftlichen Denken jene schon 
von Du Bois als ,knabenhafte Ausschreitungen“ bezeich- 
neten Annahmen ibertreibender Nachfolger Darwin's be- 
trachten, dass die Vererbung erworbener Fahigkeiten sich 
bis auf Vererbung von Gedankengangen erstrecke. 

Um iiber die Differenz jenes riickhaltenderen und 
andererseits dieses ausschreitenden Darwinismus zu orien- 
tiren, entnehme ich ein Beispiel von Weissmann. Wenn 
Inseln, auf denen Végel wohnen, von Menschen besetzt 
werden, so fliehen die nachkommenden Generationen den 
Menschen, was die bei seiner Ankunft vorhandenen nicht 
gethan. Dieser Erscheinung wird die Annahme eines ver- 
erbten Wissens der Vogel von der Verderblichkeit des 
Jaigers als Erklarung zu Grunde gelegt. Weissmann findet 
diese Annahme unniitz. Die Flucht ist eine Reflexbewegung. 
Die mit prompteren Reflexapparaten versehenen, scheueren 
Vogel entgingen tiberwiegend den Schiissen der Jager, 
wesentlich diese blieben also zur Fortpflanzung iibrig, ihre 
Nachkommen erbten die Scheu und wirkten zugleich auf 
die Nachahmung der aus anderer Zucht entstammenden 


Die Principien der Physiognomik, wie sie, wenngleich 
mit gereifter Riickhaltung, Darwin entwickelt, halten schon 
nicht Stand, wenn man sich auf den Boden der von ihm 
-interpretirten Beschreibungen stellt. Er lasst die physio- 
gnomischen Bewegungen als Vererbung zweckmiassig asso- 
ciirter Gewohnheiten der Vorfahren entstehen, welche 
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an den Nachkommen, auch ohne einen Zweck erreichen 
zu miissen, hervortreten. 

Er stellt die Attituden der domesticirten Hunde dar, 
wenn sie sich zum Angriff stellen und anderseits, wenn 
sie dem Herrn schmeicheln, wie sie in letzterer Stellung 
sich ihrer Waffen begeben, und in die gesucht hilfloseste 
Stellung bringen, indem sie sich z. B. mit der Bauchseite 
nach oben vor den Herrn hinwerfen. Er fihrt aber an, 
dass die wilden Verwandten der Hunde: Wolfe, Schakale, 
Fiichse, wenn einzelne gezihmt werden, denselben Ausdruck 
der Unterwerfung gegen ihre Bezéihmer annehmen. 

Wem sollen nun deren Vorfahren sich schon unter- 
worfen haben? Von wem sollen diese Stellungen vererbt 
sein? Ks ist sehr richtig, wenn Darwin von einem Prin- 
cipe des Gegensatzes spricht, indem die Thiere die Haltun- 
gen, durch welche sie Bedrohung und Feindschaft aus- 
driicken, nicht auch zum Ausdruck von Liebe und Unter- 
werfung beniitzen. 

Das entspricht aber den Gedankengingen der Individuen, 
an einen Instinct (ich wage tiberhaupt nicht etwas wie 
Instinct zwischen die Reflexbewegung und die bewusste 
Bewegung zu setzen) ist man dabei keineswegs verwiesen. 
Dafir spricht das Hervortreten derselben Erscheinung beim 
Menschen. Ein ganz logisches Princip des Gegensatzes be- 
herrseht den Ausdruck zorniger Bedrohung, gegeniber 
dem der frommen oder sonstigen Unterwerfung. Das Hande- 
falten beim Gebete (germanische Sitte) ging aus dem Binden 
der Hinde als Zeichen der Unterwerfung hervor, wahrend 
die Orientalen statt dessen die Hinde wehrlos iiber die 
Brust kreuzen. Da wir beim Menschen diesen Ausdruck 
gewiss nicht vom Instinct herleiten, liegt kein Grund vor, 
den Thieren ihr individuelles Denken dabei abzusprechen. 
Unsere Gelehrten entbehren bei Beurtheilung thierischer 
Intelligenz bedauerlich der gemeinen indischen V olksweisheit. 

Wenn Darwin yon einem Princip der directen Thatig- 
keit des Nervensystems spricht, yermége dessen ein Ueber- 
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schuss von Nervenkraft in gewohnheitsgemiss erregbarere 
Bahnen abgeleitet wird, wodurch das mimische Bewegungs- 
spiel entstiinde, so drangt sich zunachst die Erwagung auf, 
dass die am gesiindesten innervirenden Gehirne der Er- 
wachsenen mimische Beweglichkeit weniger begiinstigen, 
als Schwachezustinde des Nervensystems bei Neurastheni- 
schen; noch weniger vertragt sich aber diese Annahme 
mit den mimisch-lebhaften Bewegungen der Kinder, deren 
centrales Nervensystem iiberhaupt noch unfertig ist, wor- 
iiber wir Flechsig so schénes Detail verdanken. Gerade 
bei diesen schlagen Affectiusserungen aber in Bewegung 
aller Korperglieder aus. 

Dabei kann wohl von Aeusserung vererbter, zweck- 
massig associirter Gewohnheiten nicht die Rede sein. Die 
Mimik des Kindes ist von der des Erwachsenen sehr unter- 
schieden. Zur letzteren entwickelt sie sich vornehmlich 
durch Nachahmung. 

Die Nachahmung ist im Stande, Aehnlichkeiten der 
stehenden Formen des Antlitzes, die natirlich gar kein 
Gegenstand der Physiognomik sind, vorzutéuschen. Diesen 
unreifen Standpunkt Lavater’s lehnte Lichtenberg mit 
der Frage ab: ob denn die Seele den Korper erfille wie 
F lissigkeit ein Gefass, die immer die Form des Gefasses 
annehme? Man erkennt in einer Gesellschaft die noch nicht 
gesehenen Geschwister anderer schon bekannter Geschwister 
durch den Irrthum, dass ihre Gesichtsformen sich gleichen 
wenn dies auch gar nicht der Fall ist, wahrend nur die 
mimische Bewegung und die Sprechweise auf dem Wege 
der Nachahmung eine Aehnlichkeit geschaffen haben. 

Endlich spricht Darwin die principielle Meinung 
aus, dass die von Vorfahren bewusst geschaffenen Bewe- 
gungsordnungen, darunter die mimischen, in den Nach- 
kommen zum reflectorischen Bewegungsspiel wiirden. Hierin 
sucht er in bestimmter Weise den physiologischen Boden 
zu betreten, doch verfehlt er ihn. Schon morphologisch ist 
man auf die Thatsache gewiesen, dass in der Stufenleiter 
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der Entwickelung des Thiergehirns, auf welche die Ent- 
wickelungslehre mit Recht so hohen Werth legt, auf den 
niederen Stufen der Wirbelthiere die Reflexorgane des 
Gehirnes als Massen tberwiegen, dagegen das Associations- 
organ, das Vorderhirn, als der Functionsherd bewusster Be- 
wegung einen unwesentlichen Anhang bildet. Die Ent- 
wickelungszeit des menschlichen Gehirns zeigt anfangs 
dasselbe Ueberwiegen der Reflexorgane und eine schwache, 
daher spite ‘Intwickelung des corticalen Organs, in welchem 
die Associationen vor sich gehen. 

Wenn die bewussten Bewegungen als Reste Reflex- 
bewegungen hinterliessen, dann miissten ja die Reflexorgane 
in dem Masse wachsen, als die Voreltern Bewusstseinsvor- 
eainge entwickelt hatten; ferner, wenn anfangs bewusste Be- 
wegungen, sich zweckmiassig associirende Gewohnheiten zu 
reflectorischen Instinctbewegungen wiirden, dann waren die 
Reflexe die héhere Entwickelungsphase der Gehirnleistung. 

Bei einer gewissen Assummirung der Instinct-Bewegun- 
gen miisste das corticale Organ, als immer itberflissiger, 
abnehmen und das Endziel der Uebertreiber Darwin's 
ware wohl eine Accumulation der angeborenen Gedanken, 
bei welcher das persénliche Denken schliesslich in Ruhe 
gesetzt werden kénnte. Ich will aber die Consequenz nicht 
ziehen, dass die Theorie der angeborenen Gedanken etwa 
schon den Beginn dieses anthropologischen Zeitalters aus- 
driicke. 

Da nun nicht erhellt, dass Darwin dureh seine Prin- 
cipien, welche mit anatomischen und physiologischen That- 
sachen in so widersprechenden, allerdings von ihm _ nicht 
eehegten Consequenzen stehen, die definitive Erklarung 
fir den Ausdruck der ,Gemiithsbewegungen der Menschen 
und der Thiere“ gegeben habe, muss man sich auch er- 
klaren, warum ein Forscher, wie er, hierin den Weg ver- 
fehlte. Der Grund liegt darin, dass er, wesentlich nur von 
der usserlichen Description ausgehend, das _ innerlich 
wirkende Organ, das Gehirn, nicht tiefgehend genug be- 
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riicksichtigte,.was dann sehr begreiflich ist, wenn die von 
ihm angegebene erste Entstehungszeit seiner Studien tiber 
den Ausdruck im Jahre 1838 etwa schon frihzeitig seine 
Principien mit eingeschlossen hatte. 

Die verehrte Versammlung wird beurtheilen, ob der 
Mechanismus der Physiognomik, wenn man ihre Erschei- 
nungen nur als Decke des dahinter spielenden Gehirn- 
mechanismus betrachtet, nicht wahrer und einfacher zu 
enthiillen ist, und ob sich die Unterstellung ererbter Be- 
wegungsmotive nicht ohne Verlust an Erkenntniss entbehren 
lasst. Darwin musste, die bewussten Bewegungen voran- 
stellend, jeden mimischen Act als eine Invention ansehen. 
Dass wir jedoch tiberhaupt unsern Korper bewegen kénnen, 
erfinden wir nicht, sondern wir erfahren es, indem er ohne 
Hilfe unseres Bewusstseins bewegt wird. Der Neugeborene 
hat noch kaum Leitungsbahnen im Vorderhirn, die Reflex- 
organe aber sind schon gut entwickelt. 

Die primare reflectorische Bewegung, jener einfache 
Vorgang einer Ueberleitung yon Empfindungsreizen durch 
Zellen auf die Nerven der Muskeln entwickelt noch eine 
wichtige Nebenwirkung. Im Grosshirn entsteht ein Erinne- 
rungszeichen der Reflexbewegung, wie Wundt sich aus- 
driicken wirde: ein Signal. Sein Inhalt ist das Inner- 
vationsgefihl jeder besonderen reflectorischen Bewegungs- 
form. Dieses nimmt seinen Sitz in Zellen der Grosshirnrinde, 
welche wieder durch Bewegungsnerven mit jenen Muskeln 
verbunden sind, deren primare, reflectorische Contraction 
das Entstehen des Innervationsgefiihls in der Rinde bewirkte. 
Secundaér wird nun derselbe Muskel bewusst von Rinden- 
zellen in Bewegung gesetzt. Die Kraft, welche den be- 
wussten Impulsen als Wille zu Grunde liegt, ist die vom Reflex 
als Innervationsgeftihl in die Rinde tbertragene lebendige 
Kraft, welche einem dauernden “rinnerungsbild inne wohnt. 

Diese Herde fiir Willensbewegung miissen aber nicht 
mehr dureh die d4usseren Empfindungsnerven erregt werden, 
sondern stehen durch die bogenférmigen Associationsfasern 
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des Vorderhirns mit allem anderen Inhalte des Bewusst- 
seins in Verbindung, so dass die Willensimpulse einge- 
schaltet sind in das fast untiberschaubare Associationsspiel, 
welches die Erscheinung der Freiheit gestaltet. 


Das einfachste Beispiel fiir den Zusammenhang des 
reflectorischen Mechanismus bildet der Lidsehlag. Ein 
dusserer Reiz verletzt die Bindehaut des Kindes, und re- 
flectorisch erfolgen die Lidschlage schon vor der Bildung 
von Willensimpulsen. Dabei entstand in der Rinde ein 
Innervationsgeftih! des Lidschlags. Der verletzende Korper 
wurde aber gesehen und blieb in der Rinde auch sein 
Erinnerungsbild zuriick. Lidschlag und Bild, etwa das einer 
stechenden Nadel sind associirt. Riickt nun nur der ver- 
letzende Gegenstand wieder nah zum Auge, so_braucht 
sich der erste Reflexreiz, die Verletzung nicht zu wieder- 
holen, die Association ruft durch den Anblick den Lidschlag 


hervor. 


_ Das Associationsorgan liegt im Schadel oben gleich 
unter seiner Wolbung. Die Reflexorgane liegen im Schadel 
unten an seiner Basis und das Riickenmark gehért zu 


ihnen. 


Schneidet man das Associationsorgan weg, so sind bei 
Thieren alle Bewegungsformen durch Reflex noch auslésbar. 
Fiir alle Bewegungen bestehen also zwei Reiz- oder 
Auslésungsherde. Primar, unbewusst ldsen sie Reflexe, 
secundar das Bewusstsein aus. Die Bewegungen haben 
Effecte, die bewussten hingen mit Absichten zusammen, 
nur die mimischen Bewegungen sind effectlos, sie erfolgen 
zunachst wie ein unniitzer Bewegungsluxus, unbewusst und 
absichtslos, doch sind sie gesetzmassig, weil vielfach tber- 
einstimmend, und bilden Mittheilungen, die von Mensch 
zu Mensch, von Thier zu Thier verstandlich sind. Von 
vielen wird sich zeigen, dass sie, selbst wenn unbewusst, 
mit den Associationen zusammenhangen. 

Wenn aber alle Bewegung, die im Associationsorgan 
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entsteht, secundar ist, dann muss auch dieser Bewegungs- 
luxus primar schon in den Reflexen gegeben sein. 

Die Reflexorgane sind dazu sehr geeignet. Ihre Gan- 
glienzellen hangen durch Fortsétze mindestens functionell 
mit einander so zusammen, dass jeder Reiz, je intensiver 
und dauernder er ist, wie Pfliiger gezeigt hat, desto mehr 
nach oben und unten auf Bewegungen irradiirt, so dass 
ein Schmerz an der Zehe den Schreireflex hoch oben nicht 
minder auslést, als ein seinem Centrum naher Reiz im 
Gesichte. Ein Luxus yon Bewegungen ist reflectorisch 
primar, schliesst besonders mimisches Reflexspiel, Gesichts- 
verzerrung, Weinen mit ein. Diese Summen von irradiirten 
Bewegungen setzen im Associationsorgan Innervationsge- 
fiihle, diese fiigen sich in das Associationsnetz ein, es wird 
secundar daher auch den bewussten Bewegungen ein Luxus 
von Nebenbewegungen anhangen. Man braucht nur irgend 
einen sich nicht stramm beherrschenden Redner zu _be- 
trachten, um zu sehen, wie seine Erregung eine Ueberfiille 
der unniitzesten, ganz ausdruckslosen, allgemeinen Bewe- 
eungen begleitet. In das mimische Spiel kommt aber doch 
einige Ordnung, ja beherrschende Gleichférmigkeit. Das 
mimische Spiel steht in scharf vertheilten Beziehungen zu 
den Affecten. Was sind Affecte? Ich pflege die Affecte 
eine neben den fiinf Sinnen und den Bewegungsgefihlen 
noch bestehende besondere Empfindungsform zu nennen, 
nimlich: eine Wahrnehmung der Ernahrungszustinde 
unseres Gehirnes. 

Da wir Empfindungen aber nur aus Beviestinnes er- 
sehen, so wollen wir in den Bewegungen eine Verschieden- 
heit aufsuchen, welche mit der Verschiedenheit der Affecte 
als Wahrnehmung zusammenhangt. | 

Die Ernahrung geschieht zunachst durch die arteriellen 
Gefasse. Die Gefasse besitzen Bewegung, durch 
—ringférmige Muskeln. 

Die Bewegung dieser der Ver- 
mittler zwischen den fiir die Hirnzellen als Affecte wahr- 
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nehmbaren Ernahrungsverschiedenheiten sein, die den dar- 
zulegenden Verschiedenheiten des Bewegungsmodus ent- 
sprechen. Wir wollen zuerst gebundene Affecte und 
ungebundene Affecte unterscheiden, oder nach ihrem Be- 
wegungsausdruck Abwehr- und Angriffs-Affecte. Der Lid- 
schlag bei einem Reiz im Auge muss eine Abwehrbewegung 
genannt werden. Das Oeffnen der Augen zur Aufnahme 
des Weltbildes darf eine Angriffsbewegung genannt werden. 
Unsere Bewegungen treten der Aussenwelt als Repulsion 
und Aggression gegeniiber. Sind sie von Affecten begleitet, 
so werden wir die Affecte Abwehr- und Angriffs-Affecte 
nennen k6nnen, doch allerdings unter den letzteren die 
Angriffs-Affecte im offensiven Sinne noch trennen miissen. 

Beschranken wir uns auf Schmerz und Erstarrung 
als gebundene Affecte, auf Freude und Zorn als unge- 
bundene Affecte. Ich bemerke hier principiell, dass die 
Naturwissenschaft sich in ihrer Psychologie nicht von dem 
Reichthum der Sprache hinnehmen lassen darf, um tberali 
dann an eine gesonderte Thatsache zu glauben, wo ein 
gesondertes Wort vorliegt. So entspricht dem Grundterminus 
der Schulpsychologie, dem Worte Begriff keine Thatsache. 
Ausserdem kann ich auch hier das Gebiet der mimischen 
Thatsachen nicht erschépfen, nur exemplificiren. Schmerz 
und Freude als eine Wahrnehmung, als Begleitung von 
Abwehr- und Angriffsbewegung, decken sich mit physio- 
logisch geschiedenen Reihen von Vorgingen. Lassen wir 
auch diese Vorginge primar zuerst im Reflexgebiet ab- 
laufen. Ein geképfter Frosch, mit der Pincette gekneipt, 
macht irradiirende Abwehrbewegungen. Der intensive Reiz 
findet dabei im sogenannten grauen f'asernetz zwischen den 
Riickenmarkszellen einen grossen Widerstand der Leitung. 
Diese Zellen innerviren 1. die abwehrende Skeletmuscu- 
latur, 2. die der Arterien. Indem diese sich reflectorisch 
verengern, leidet die Sauerstoffathmung der Zellen. Ihr 
Chemismus ist anders, als ausser der Abwehrbewegung. 
Sie leiden Athmungsnoth. Hat nun der Frosch wahrend 
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dieses Vorganges seinen Kopf auf, so fihlt er den Affect 
des Schmerzes, dabei ist wieder der Vorgang aus dem 
Reflexgebiete auf das Associationsorgan iibertragen. Auch 
die Gefasscentren im Gehirne werden dann durch den 
Reflexreiz erregt, die Hirngefasse verengert, die Zellen, als 
Traiger des Bewusstseins erleiden die besprochene Ernah- 
rungsveranderung durch dyspnoétische Athmung, sie nehmen 
den veranderten Chemismus als gebundenen, den Abwehr- 
bewegungen parallelen Affect wahr. Lassen wir den mo- 
mentan wirkenden Kérperschmerz weg, so geniigt im 
Associationsorgan der Anblick von Dingen, welche mit 
Kérperschmerz und Tod zusammenhangen, bei Menschen 
von Messerscharfen, Schiessgewehren, freien Raubthieren, 
Leichen, um dureh Association mit den Innervationsgefihlen 
der Gefaissmuskeln auf diese zu wirken, Erblassen,- bei 
Manchen Ohnmacht herbeizufiihren. Der durch die Arterien- 
enge veranderte Chemismus wird im psychischen Schmerz 
als ein gebundener, als ein Abwehraffect wahrgenommen. 
Die Formen der Abwehrbewegung im Associationsorgan 
gestalten sich als complicirtere Vertheidigung oder als Flucht. 
Der Zustand des Gehirns, welchen wir als psychischen 
Schmerz wahrnehmen, kann aber auch das Associationsspiel 
und die darin eingeschlossenen Bewegungsimpulse so ein- 
schranken oder aufheben, dass der Affect den Ausdruck 
der héchsten Gebundenheit, der Regungslosigkeit, der 
Starre, des Stupors annimmt. 

Goltz hat uns mit Angriffsbewegungsformen experi- 
mentell bekannt gemacht, welche bei dem ganz enthirnten oder 
nur seines Associationsorgans beraubten Frosche als un- 
bewusste primare, als Reflexbewegungen ablaufen. Sie 
betreffen den Quakreflex und den Umarmungsreflex des 
Frosches. Der Quakreflex wird ausgelést durch sanftes 
Streicheln zwischen den Schulterblatterr, der Reflex fiir 
die Aggression der Umarmung ebenso durch Streichen der 
Haut der Oberarme und iiber dem Brustbeine. Goltz sagt, 
das Quaken der Irésche driicke Behagen aus, es verstumme 
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bei Gefahr, wenn ein Stein in ihren Tiimpel fliegt. Es ist 
demnach ein Ausdruck fiir Freude, fiir Aggression, im Sinne 
eines Sichgeltendmachens in der Natur, fiir einen ungebun- 
denen Atifect, wihrend der schmerzliche Affect der Fureht 
dies Sichgeltendmachen in der Natur als Ausdruck der 
Aggression, des ungebundenen . Affectes aufhebt. Der 
Chemismus, welcher bei diesem Angriffsaffect von den 
Rindenzellen wahrgenommen wird, ist nothwendig dem des 
Abwehraffectes entgegengesetzt. Hier leitet die Bewegung 
ein leiser Reiz ein. Der kénnte die Widerstinde gegen 
die Irradiation in einem grauen Fasernetze yon Zellen gar 
nicht tiberwinden, es kommt nicht zu Irradiation, der Reiz 
irradirt daher auch nicht auf die Gefassecentren. Die 
Arterien werden nicht verengert. Im Gegentheile, werden 
sie erweitert, weil jedes thitige Organ einen functionellen 
Affluxus erhalt, der sich nicht auf eine umschriebene Stelle 
besehrankt. | 

Der als Freude wahrgenommene Chemismus beruht 
daher nach der Analyse der centralen Vorgainge bei dem 
Quakreflexe auch bei dem bewusst quakenden Frosche auf 
einer ergiebigeren Athmung der Zellen im Associations- 
organ, einer apnoétischen Athmungsphase derselben. 

Fir die Verbindung ungebundener Affecte mit dem 
functionellen Affluxus ist ein Beleg das Gliicksgefihl 
wahrend ungehemmter Association in geistiger Thatigkeit 
und der psychische Schmerz in Begleitung geistiger Un- 
thatigkeit. 

Den functionellen Affluxus stelle ich mir als einen 
Hemmungsmechanismus vor, wieder im Sinne von Goltz. 
Goltz zeigte, dass der Quakreflex ausbleibt, wenn man die 
confluente reflectorische graue Substanz gleichzeitig durch 
andere Reize zu Refiexen herausfordert. Er legt dies da- 
hin aus, dass eine Leistung um so priciser erfolgt, Je 
weniger ein Apparat zugleich mit anderen Leistungen be- 
birdet wird. Halt man sich vor Augen, dass jede Stelle 
der Vorderhirnrinde, des Associationscentrums gleichzeitig 
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zwei Leistungen ausfihrt, erstens Gefaissverengerung, zwei- 
tens Associationen, Gedankengange, so wird die eine durch 
die andere beeintrachtigt. Fliessen in geistiger Arbeit un- 
gvehemmte Gedankengange, so wird die Rindenleistung der 
Gefassverengerung gehemmt, die Arterien erweitert, der 
Affluxus ist yigebeen aus welchem die apnoétische Ath- 
mungsphase der Rindenzellen und das der 
Arbeit hervorgeht. 


Der férdernde functionelle Affluxus erstreckt sich aber 
nicht in die Breite solcher Gehirnhyperamien, welche mit 
Hirndruek verbunden sind. 


Ich kniipfe an den functionellen Affluxus die Erkla- 
rung einer physiognomischen Erscheinung, die des Erré- 
thens. Das Erréthen verbindet sich mit Verwirrung. Wenn 
ein Madchen ein gut gelerntes Gedicht vor dem Konig 
hersagen soll, so kniipft sich an diese besondere Person 
durch allgemein kund gewordene Traditionen eine so reiche 
Summe von Associationen, die mit functioneller Hyperimie 
einhergehen, dass die vielen anklingenden Gedankengange 
den Ablauf der Verse stéren, sich durchkreuzend yerwirren 
und dass die Erweiterung der Gefadssbahnen auch aussen, 
im Erréthen sichtbar wird. Ebenso ist das weibliche Le- 
ben in Allem, was begehrt und gefitirchtet wird, so mit 
der Person des werbenden Mannes verknipft, dass das 
Stocken und Erréthen eines Madchens leicht durch junge 
Manner hervorgerufen wird. Immer aber bleibt das Er- 
réthen der Ausdruck der collateral den dusseren Gefassen 
mitgetheilten Hirnhyperdmie, welche ein functioneller Afflu- 
xus einleitet. 


Das Glicksgefthl, das einem gemeinen Menschen der 
Gewinn einer grésseren Geldsumme erregt, beruht auch 
auf functioneller Hyperamie, hervorgerufen durch den freien 
Ablauf von Associationen seiner Person mit begehrens- 
werthen Dingen und Umstanden, welehe die Geldsumme 
in ihm anklingen [asst. 
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Die Freude war der behagliche aggressive Affect. Der 
aggressive Affect mit Unbehagen ist der Zorn, seine Ageres- 
sion feindselig. Dieser Affect wird im héchsten Sinne als 
reizbare Stimmung empfunden. Die Sinnesanschauung wirkt 
als unbehaglicher, Bewegung auslésender Reiz, die Ver- 
nichtung der Objecte herausfordernd. Durch geeignete 
Associationen, auch soleche von Gefahr und Tod, steigert 
sich dieser Affect aufs Héchste —_ Anblick des zu be- 
kampfenden Feindes. 

Die wichtigste Theilerscheinung der alleemeinen Reiz- 
barkeit ist hier die gesteigerte Empfindung der Inner- 
vationsgefiihle, der Willensimpulse, welche in ihren Erfolgen 
und gegeniiber ihren Widerstanden wie miachtig erhdht 
erscheinen, ein Gefiihl, das zur Grundlage unbemessener 
Kihnheit der Aggression wird. Auch dieser Affect wird 
die Wahrnehmung einer besonderen Ernahrungsphase der 
Gehirnrindenzellen sein. Es wire denkbar, doch ist es 
nicht physiologisch so triftig hinzustellen, als der Inner- 
vationsmodus fiir Schmerz und Freude, dass auch eine 
besondere Modification, ein Verhaltniss der Gefissinner- 
vation dieser Wahrnehmung entsprache. Es kénnte dieser 


Umstand in einem reizend wirkenden Wechsel von Arterien- 


enge und Arterienweite liegen. Die Gehirnbewegungen 
lassen sich an Schadeln, die Liicken haben, auf der roti- 
renden Trommel zeichnen. Burghardt studirte die soge- 
nannte Gefasswelle, eine vom Herzimpulse unabhangige 
peristaltische Arterienbewegung, bei welcher Contraction 
und Relaxation 3 bis 7 Mal in der Minute wechseln. Die 
Stérungen dieser Gefasswelle fanden besonderen Zusam- 
menhang mit den Affecten tiberhaupt, was wir schon nach 
dem Vorgesagten begreifen. Wir wissen auch, dass die 
reizbare Stimmung der Hysterischen mit Stimmungswechsel 
einhergeht. Ein besonderer klenischer Ablauf der Gefass- 
welle kénnte ganz wohl als reizbarer Affect wahrgenom- 


men werden. 


Der Zorn kann zu keinem so anhaltenden Affect 
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werden, wie Schmerz und Freude, er muss auch nicht 
unvermengt sein, Furecht kann ihn modificiren, er tritt 
stossweise auf. Denkvorgange hemmen ihn, wie tiberhaupt 
die Affecte. Es ist mir nicht vergénnt, noch einen Affect 
breiter zu charakterisiren, der die Grenze zwischen gebun- 
denen und ungebundenen Affecten bildet, der leicht in die 
Aeusserungen des Angriffs itbergeht, wie der Zorn Hyper- 
isthesie in sich einschliesst und hauptsachlich mit einem 
der localisirten Athmungsnoth verwandten Gefihle einher- 
geht. Dieser Affect ist die Angst. | 

Indem die Affecte so vorzugsweise das physiognomische 
Spiel aufschliessen, erscheint es als die natiirlichste Auf- 
fassung, sowie ich die Affecte nach den causal mit ihnen 


zusammenhangenden Bewegungsbildern: Abwehr- und An- 


griffsaffecte nannte, auch die accessorischen mimischen Be- 
wegungen als Abwehrhaltung und Angriffshaltung der Miene 
und des Kérpers aufzufassen. 

Die ungehemmte Keflexwirkung im Kinde und deren 
uneingeschrankte Irradiation geben sehr scharfe mimische 
Bilder jenes ersten Lebensstadiums, in welchem nach 
Flechsig die Leitungsbahnen des Associations-Organs 
noch unfertig sind. Kin causal verstaindliches Spiel der 
Extremititen entwickelt sich spater, sie spielen anfangs 
fir Abwehr und Angriff keine geordnete Rolle. Mehr ist 
an Kopf und Rumpf zu beachten. Die Eréffnung und Er- 
weiterung der Hingange fiir die Sinnesreize und die Kor- 
perhohlen zur Aufnahme der Aussenwelt sind Angriffs- 
bewegungen. Die Aggression des Kindes beginnt mit der 
Einathmung, und Charles Bell hat den ersten wissen- 
schaftlichen physiognomischen Gedanken ausgesprochen, in- 


dem er den mimischen Antlitznerven den Athmungsnerv | 


des Kopfes nannte. Allerdings ist er auch ein Saugnerv, 
und steht zugleich an der Pforte der Athmung und der 
Ernahrung. 

Die Athmung erweitert eine Kérperhdhle, ebenso die 
Saugbewegung eine andere zur Bemachtigung der Aussenwelt. 
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Die Athmung leitet auch die erste Orientirung in der 
Aussenwelt ein, durch Zufiihrung der Riechstoffe, sowie 
die Munderoffnung durch den Einlass von Reizen des Ge- 
schmacks, der wahrscheinlich eime, den Saugreflex aus- 
lésende Empfindung ist, denn das Kind ist anfangs raum- 
blind, gehérlos und nach Soltman sehr stumpfen Tast- 
sinns, schluckt aber nach Kussmaul und saugt wahr- 
scheinlich schon vor der Geburt. | 

Der Abwehrreflex des Wiirgens steht dem Saugen 


gegentiber. Das Saugen wird mit der Zahnung durch die 


Aggression des Beissens verdringt. Den genannten Aggres- 
sionen wird I'reude als Wahrnehmung eines apnoétischen 
Zustandes von Rindenzellen entsprechen, weil Saugen und 
Athmung fiir Blutbildung und Oxydation der Nervenzellen 
zusammenwirken. Auch gentigen leise wirkende Reflex- 
reize, um Athmen und Saugen in Gang zu setzen. 

Die Abwehrmiene des Kindes erfolgt auf starke und 
anhaltende Reize, welche durch Irradiation auf das Gefiiss- 
centrum einwirken, den Chemismus der Nervenzellen ver- 
indern, und so den centralen Inhalt der Sechmerzwahr- 
nehmung schaffen. Die Abwehrmiene gestaltet sich zum 
Weinkrampf, welcher alle Pforten des Antlitzes verschliesst. 
Der Mund wird durch seinen Ringmuskel zugepresst, wo- 
fern nicht das Schreien hindurchbricht, welches als 
Ausathmungswirkung die Verengerung des Brustkorbes 
bedingt. Der Zusammendriicker der Nase und die Herab- 


-gieher des Mundwinkels wirken synergistisch mit den Her- 


abziehern der Nasenfliigel. Hierdureh, sowie durch den 
starken Lidschluss werden die Sinnespforten gleich der 
Ernabrungs- und Athmungshoéhie in wahrer Abwehrmiene 
der Aussenwelt verschlossen. Der Lidschluss driickt auf 
die Augenhéhle, anfangs Thranen erpressend, welche spater 
sich mit dem Sehmerzaffecte durch Association der Secre- 
tionsnerven auch ohne solehe Gewalt verbinden. Der Wein- 
krampf wird im reiferen Leben dureh das Associations- 
organ gehemmt. 
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Was in der T'rauermiene mimisch davon anklingt, ist 
noch die Senkung der Nasenfliigel und der Mundwinkel, 
sowie das dachformige Vorschieben der Augenbrauen bei 
senkrechten Stirnfalten. Die sogenannten Gramfalten, welche 
quer sind, gleich den Querfalten des aggressiven Licht- 
hungers, entstehen nach Duchenne und Darwin durch 
eine antagonistische Innervation der inneren Biindel der 
Stirnmuskeln, die gegen das Anklingen des Lidschluss- 
krampfes gerichtet ist, eine corticale Hemmungsbewegung. 
Dem Abwehrcharakter der Trauerhaltung entspricht auch 
das Unterbleiben der Thoraxerweiterung, die Seltenheit 
der Athemziige, welcher, wie Bell es auffasst, als eine trige 
Compensation der Seufzer entspricht. Das Weinen erleich- 
tert die Trauer vielleicht auch darum, weil es von einem 
Respirationskrampfe mit vermehrtem Athmen begleitet wird. 
Der Exspirationsstellung des Brustkorbes entspricht zu- 
sammengesunkene Haltung. 

Die Miene der behaglichen Aggression schiebt den 
Augapfel gegen die Aussenwelt vor, im Schmerze tritt er 
schlaff zuriick, die Lidspalte wird weit unter Anklingen 
querer Stirnfalten, die Niistern heben sich leicht, ihrem 
Zuge nach aufwarts consensuell heben sich die Mundwin- 
kel, und gestalten die Mundspalte zum nach unten con- 
vexen Halbmond, dem Gegenstiicke der herabgezogenen 
Mundwinkel in der Trauermiene. Die Gestalt wird geho- 
ben zu Gunsten der Inspiration. Mehrere dieser Momente 
erhohen sich im Lachkrampf, der den Mund erédffnet, die 
Zahne entblésst. Die Verkleinerung der Lidspalte ist hier 
erob mechanische Folge des Aufwartsziehens der Wangen, 
kein Schliesskrampf wie beim Weinen. So lange Irradia- 
tion bei dem Kinde ungehemmt ist, ruft das raumliche 
Sehen ungeordnete Aggression zur Bemachtigung der Dinge 
hervor, unter I'reudegefiihl zeigt es allgemeine Bewegun- 
een, sich Baiumen, Athemflucht, Phonation bei der Inspi- 
ration, helles Lachen, Zappe!n aller Extremititen. 

Die Innervationssignale, welche dieser kindliche Freu- 
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denrausch in das Associationsorgan tibertrigt, werden im Er- 
wachsenen von der Bewegungscoordination psychisch gere- 
gelt, sie fundiren den Tanz, den Naturgesang, das 
Associationsorgan iibersetzt sie in secundaére psychische 
Bewegungsformen. 


Ebenso verdndert der Erwerb psychischer Coordina- 
tion der Bewegungen in den Lebenstagen der Ausbildung 
und Vollendung der corticalen !-eitungsbahnen durch Mark- 
weisse die Abwehrbewegung bei Gefahren. Mit der Orts- 
bewegung tritt die Flucht an Stelle ihrer friihesten hilf- 
losen, rein mimischen Aeusserungen. Bei Thieren ist die 
Flucht angeborener Reflex, beim Menschen ein durch 
psychische Coordination modificirter Reflex, wegen des 
spiten Erwerbes der Ortsbewegung. Der Reflexreiz trifft 
hier auf durch Association geschaffene Gruppirungen. 
Dies ist dadurch begreiflich, dass die graue Substanz 
des Riickenmarkes sowohl von der Reflexleitung, 
als von den hewussten be- 
nutzt wird. 


Die primare Quelle des mimischen Spieles war die 
Reflexbewegung und deren Irradiation. Die secundire 
Quelle des mimischen Spieles ist die Association. 


So wie die Irradiation einen Bewegungsact mit acces- 
sorischem Bewegungspiele verbindet, so verkniipft sich 
der causale Ablauf eines Gedankenganges mit accessori- 
schen Associationen, welche wieder mit Innervationsgefihlen 
als Bewegungsimpulsen associirt sein kénnen, und sich 
in mimischen Bewegungen dussern, trotzdem die Situation, 
welcher diese Bewegungen entsprechen, nicht zum Be- 
wusstsein kommt. 


Letzteren Umstand begreifen wir mit Fechner, 
wenn wir den wachen Zustand des Gehirnes immer noch 
als einen weit verbreiteten partiellen Schlaf des Gehirnes 
ansehen, innerhalb dessen nur die Verbindungen von Hirn- 


bildern im Wachen stehen, denen die erhéhte Erregungs- 
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phase der Aufmerksamkeit angehdrt. Der Unterschied 
zwischen dem partiellen Wachen und dem partiellen Schlaf 
besteht wohl nur in einem Intensitatsunterschiede der Er- 
regungs- und Ernaihrungshohe zu Gunsten der im Wachen 
stehenden Hirnvorgainge. Die unbewussten mimischen Be- 
wegungen, die das Associationsorgan anspinot, erfoleen 
somit aus dem partiellen Schlafe heraus. 

Indem alle Stellen des Associationsorganes, in welchem 
Sinneseindriicke und Reflexbewegungen Erinnerungssignale 
hinterlassen, durch Associationsbtiindel mit einander zu- 
sammenhingen, so begreifen wir eine Allseitigkeit des 
Anklingens unserer Gedankengiinge, sobald tiberhaupt eine 
intensivere Erregung im Bewusstsein herrseht, wir be- 
ereifen aber auch, dass in diesem Anklingen solehe Asso- 
ciationen am begiinstigsten sind, welche am_ haufigsten 
ehon in Verbindung mit einander im Bewusstsein standen. 
Wenn wir innerhalb der jeweiligen Thitigkeit des 
Associationsorganes Hauptassociationen und Nebenassocia- 
tionen unterscheiden, so werden auch die innerhalb des 
partiellen Schlafes auftretenden und mimische Bewegungen 
mit sich fiihrenden Nebenassociationen einer gesetzmassigen 
und darum tbereinstimmenden Anordnung folgen. Beziig- 
lich dieser im engeren Sinne psychischen Entstehune mi- 
mischer Bewegungen besteht zwischen Mensch und Thier 
kein Unterschied. Bei Thieren ist nur der Umfang der 
vanzen Associationsleistung geringer. Bei Thieren erfolgt 
die mimische Bewegung aber wahrscheinlich um so ver- 
lisslicher, weil die Hemmung, welche das Associations- 
organ innerhalb seiner eigenen Vorginge entwickelt, viel 
weniger Ausgangspunkte hat, als bei Menschen. 

Noch muss ich die Unterscheidung voraussenden, dass 
die mimischen Bewegungen aus Nebenassociationen sich 
sowohl an Affecte, als (wobei ich nicht sage, dass es im 
strengen Sinne solche gibt!) an affectlose Gedankenginge 
kniipfen. Fiir den letzteren Fall kommt wohl nur der 
Menseh in Betracht. 
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Der Umfang meiner Exemplifieation ist sehr bemessen. 
Fir den mimischen Ausdrueck der Nebenassociationen beim 
Affeecte des Zornes sind die von Darwin gegebenen Dar- 
stellungen der sich dem Feind gegentberstellenden Raub- 
thiere klassisch. Fir diesen Ernst gibt tibrigens das Spiel 
dem Thiere eine Vorstufe im Leben und entwickelt die 
Nebenassociationen, welche die Angriffshaltung ausarbeiten. 
Ieh sprach beim Affect des Zornes von dem Kraftgefihl 
durch Hyperasthesie der Innervationsgeftihle. Die Kraft 
associirt sich mit dem Bilde des grésseren Thieres. Dar- 
win macht aufmerksam, wie das angreifende Thier sich 
aufrichtet, durch Striuben der Haare, besonders effectvoll 
der Vogel durch Aufrichten der Federn seine Gestalt 
wirklich vergréssert. Hine Nebenassociation des Angrei- 
fenden ist der Selbstschutz. Das im Spiel gewitzigte Raub- 
thier legt im Angriff die Ohren zuriick. Als Nebenasso- 
ciation des beabsichtigten Angriffes tritt der vollzogene 
auf, die Eekzihne werden entblosst. 

Die Mimik des mensehlichen Zornes zeigt imponirende 
Haltung, driickt die Hyperasthesie durch Augenschutz 
mittelst senkrechter Stirnfalten aus, wobei das Auge doch 
ageressiv vortritt, die Zihne werden vezeigt, spielen selbst 
in Beissbewegungen, die Hxtremititen spielen in Stossen, 
Schlagen, Stampfen. In der abklingenden beherrschten 
Mimik seheint sich die Drohbewegung mit der Faust auf 
eine Andeutung des Schlagens im Drohen mit dem Finger 
zu besehranken. 

Tritt uns hier die leprise alter Reflexbewegungen 
auf Grund von Nebenassociationen im Affecte entgegen, 
so zeigt uns Darwin ein schénes, an sich selbst erlebtes 
Beispiel fiir Nebenassociationen der Fluehtbewegung, die 
ihn zu eiem unniitzen Rettungssprunge vor dem Sprunge 
einer Puffotter im zoclogischen Garten zwang, so sicher 
er sich vor dem dicken Glase thres Kafigs auch fihlen musste. 

Ich komme jetzt auf die Nebenassociationen aus dem 
Gebiet der wenig intensiven Krregung des  partiellen 
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Schlafes zurtick, welehe unser Gebahren mit dem unbe- 
wussten mimischen Bewegungsspiel auch ausserhalb von 
zwingenden Anstéssen des Effects compliciren. Es erscheint 
nicht klar, warum so schwache Erregungsphasen von Be- 
wegung unwiderstehlich sind und wie deren Bewegungs- 
form zu Vorgangen, die mit Bewegung gar nicht zusam- 
menhangen gesetzmassig passt. Ihre Unwiderstehlichkeit 
begriindet sich wohl darin, dass es die primaren, von aller 
Kindheit an befestigten Bewegungsformen und ihre nach- 
sten Abkémmlinge im Bewusstsein sind, um die es sich 
handelt, unmittelbar aus dem anfangs unhemmbaren Re- 
flexleben stammende Bewegungen. Als Reste jenseits un- 
seres Daseins angesponnener Impulse ware ihnen nicht 
wohl ungezwungen eine [utensitét beizulegen, wie sie den 
Bewegungen zukommt, deren Kraftquelle als Reflexreiz 
so augenscheinlich in den, vor unseren Sinnen wirksamen 
physikaliscien Impulsen der Aussenwelt liegt. Die Reihe 
dieser Bewegungen wird sehr eingeschrankt sein. Fir die 
Repulsion kommt die Weinmiene, der Lidschluss, das 
Wegpblasen luftférmiger Insulte, das Auswirgen korper- 
licher Insulte aus den Korperhéhlen, das Abwehren mit 
den oberen, das Zuriickweichen mit den unteren Extremi- 
titen, das Abwenden in Betracht; fir die Aggression das 
Saugen, auch das: Tasten mit den Lippen, das Belecken, 
die Lachmiene, die Oeffnung der Lidspalte, das Annihern, 
das Erereifen. 

Und wenn ich zunachst noch dabei verweile, dass 
ohne Einfluss der Nachahmung aus dem Zusammenwirken 
der gleichsam genetischen, wenn auch extrauterinen Le- 
bensphase mit der secundaren, vom Associationsorgane des 
Gehirnes getragenen Lebensphase die Physiognomik her- 
vorgeht, so méchte ich einigermassen klar machen, wie 
die aus dem rein sinnlich angelegten Kindesalter stam- 
menden Nebenassociationen und Bewegungen gesetzmiassig 
mit dem, der Kindheit fremdartigen Inhalt rein intellec- 
tueller Acte sich associiren. 
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Ich vereinfache diese Absicht, wenn ich mich auf die 
vicariirende Symbolisirung der ganzen Sinnenwelt und der 
Gedankenwelt durch die Sprache beschrinke. Ich verweile 
dabei nicht bei der schon von Anderen erérterten Rolle, 
welche die Laute der primairen Empfindungssprache in 
ihrer mimischen Bedeutung als Mittheilung haben. In 
meinem Sinne klinge nur die Thatsache an, dass Vocale 
mit aggressiverer Mundéffnung wie A als Ausruf befrie- 
digten, und solehe mit enger Mundéffnung wie O unbe- 
friedigten Aeusserungen entsprechen. 

In der Kindheit werden die Worter im directen Sinne 
als Bezeichnungen fiir Anschauliches verwendet, in den 
foleenden Jahren im indirecten, im ibertragenen Sinne 
fiir nicht Anschauliches. Das Kind nennt die Sonne, den 
Tag, die Flamme hell oder klar, der entwickelte Menseh 
nennt die Wahrheit, eine Mittheilung, eine Lehre klar, 
hell, unklar, dunkel. Beim Kinde hat sich die Helle mit 
dem Anschauen der Dinge associirt, mit Annahern an die- 
selben, mit Ergreifen. Diese mit den Wortern Helle, Klar- 
heit beim Kinde associirten Bewegungen associiren sich 
mit den Ausdriicken im ibertragenen Sinne, der Gedanke 
wird anschaulich, greifbar genannt und die mimischen Be- 
wegungen der Zustimmung passen vollkommen zu den 
Worten. Nach Gratiolet finde ich bei Darwin citirt, 
dass einer, der eine fremde Ansicht zuriickweist, die Augen 
schliesst, oder das Gesicht abwendet, verneint, als kénnte 
oder wollte er die Sache nicht sehen, er agirt auch mit 
der geéffneten Hand, als ware sie leer geblieben; stimmt 
er aber zu, so nadhert er durch Nicken den Kopf dem 
Sprechenden, 6ffnet die Augen, wie wenn er etwas sale. 
Engel macht aufmerksam, dass einer, der im Denken 
nicht vorwarts kommt, seinen Gang verlangsamt und rascher — 
vorschreitet, wenn die Gedanken wieder vorschreiten. 

Die Richtigkeit des im Vorangehenden auseinander 
eeleeten Mechanismus der Physiognomik schliesst aber 
nicht einmal ein, dass wir die einzelnen Mienen und 
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Stellungen auch richtig auszudeuten verstehen, doch viele 
derselben dirften jedenfalls wohl verstanden sein; z. B. 
wenn der Gesichtsausdruck yon Abwehrgedanken im ge- 
ringschitzenden Sinne nach Piderit durch Blasebewe- 
oungen, wie zur Entfernung leichter Gegenstinde, dagegen 
bei schweren Belastungen durch Abscheu nach Darwin 
durch Anklingen des Wiirgens kenntlich wird, unange- 
nehme Eindriicke ein leichtes Verziehen zur Miene des 
Weinens herbeifiihren. Behagliche Zustimmung ruft die 
Saugemiene hervor. Die Aggression des Kusses ist vorbe- 
reitet in der kindlichen Neigung, die Lippen noch als 
Tastorgan zu gebrauchen. Auch das Lachen scheint sich 
mir am unbefangensten zu erkliren, wenn man die Nei- 
des kindlichen Reflexorganes zu Athmungskrampfen, 
wie im Weinen, auch fiir die freudige Stimmung in Be- 
tracht zieht, womit ich nur den ersten Sehliissel zum Ver- 
stindniss des Lachens bertihren will. Das Anklingen der 
Lachmiene begleitet alle Freude und Freundlichkeit. 
Exemplificationen sind vielorts zu finden, unter anderem 
in dem anziehenden Buche Piderit’s. Beispielsweise sind 
aber so specielle Auslegungen wie die seinen, die Abwehr- 
mienen auf Reproduction yon bitterem, die behaglichen 
auf die von stissem Geschmacke zu beziehen, schon kaum 
berechtigt, denn die im Ausdruck spielenden Nebenasso- 
ciationen schliessen nur mit Stimmungen associirte Bewe- 
gungsformen in sich. Specielle dussere Wahrnehmungen 
elnzubeziehen ist vewagt. 

Kin weitgehender Fall unméglicher phantastischer 
Auslegung einer mimischen- Bewegung stammt yon einem 
niichternen physiologischen Experimentator, welecher an 
von Geburt geblendeten Végeln Bewegungen des Halses 
dahin auslegte, dass sie ,ein das Licht suchen“ ausdriicken. 
Dazu wirde allerdings ein angeborener Gedanke gehoren. 

Nun gestatte ich mir allerdings noch eine Exemplifi- 
cation der yornehmsten Art. In einer durch hohe Denk- 
faihigkeit geadelten Abhandlung bespricht Johannes Miller 


a 

hi 

Be 

4 


den menschlichen Blick mit der schwierigen Beschrankung, 
nur die Bewegung des Augapfels allein mit Absehung yon 
seiner mimisch wichtigen Umgebung physiognomisch zu 
wiirdigen. Doch darf ich nur Weniges herausheben, weil 
das Zerstiickeln hier sich an dem Ganzen eines wissen- 
schaftlichen Kunstwerkes versiindigt. Miller scheidet zwei 
Arten des Sehens, das Sehen in geraden Linien, und in 
curvenformiger Bewegung. Beim linearen Fortschreiten 
durch eine horizontale Flache durchmessen beide Augen 
ungleiche Langen, zur Vermeidung von Doppelbildern. 
Dies und das Wecehseln der Refractionszustinde belastet 
den Blick mit Schwierigkeiten, wir fiihlen -unangenehme 
Muskelspannung. Dagegen ist beim Durchmessen des ge- 
stirnten Himmels die Blickbewegung kreisformig, wie 
fessellos und behaglich. Miller geht nun auf physiogno- 
mische Beziige des Blickes tiber und sagt Folgendes: 

Der wohlwollende, betrachtende Blick umfasst sein 
Bild ohne lineare Einstellung, der misswollende, fixi- 
rende, messende Blick ist geradlinig, er macht die feine 
Bemerkung, dass, wenn ein wohlgebildetes Auge in Bogen- 
linien yon einem Gegenstand auf den anderen iibergehe, 
der bescheidene weibliche Blick dies in nach unten ge- 
richteten Curven vollziehe. In solehen Auffassungen spricht 
er, ohne den Mechanismus der Physiognomik zu erértern, 
doch aus: Das Auge vertheilt an die peinlichen und an 
die behaglichen Affecte, durch Nebenassociationen von Ge- 
fiihlen geleitet, die mit seinem ersten Gebrauche sich ent- 
wickeln, seine mimischen Bewegungen derart, dass die 
mit unbehaglichen Bewegungsgefiihlen verbundenen, mit 
den gebundenen Stimmungen, die freien, die behaglichen 
Bewegungen mit den ungebundenen Stimmungen sich ver- 
binden. | 

Glaube ich nun dargestellt zu haben, dass Mimik 
primar auf Irradiation, secundir auf Nebenassociationen 
beruhe, so spielt im socialen Zusammensein noch eine 
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gung eine Rolle, die Nachahmung, die auch im Gebiete 
des Fechner’schen partiellen Schlafes unbewusst vor 
sich geht. 

Einigen Schlussbemerkungen iiber die biologische 
Bedeutung der mimischen Bewegung muss ich voraus- 
schicken, dass alle Associationen zweiseitig auslésbar sind, 
und darum sowohl die Mienen von den Affecten aus, als 
die Affecte auch von den Mienen aus. 

Ich sagte, die mimischen Bewegungen sind zwecklos, 
unbewusst, aber tbereinstimmend, letzteres mit verhaltniss- 
massig geringen ethnolegischen Ausnahmen, wie Darwin 
sie berihrt. Die Einfachheit ihrer friihen Grundlagen er- 
klart wohl ihre Uebereinstimmung. 

Die biologische Bedeutung der Mimik besteht darin, 
dass sie Mittheilung ist. 

Dieser Werth sowie auch thr asthetischer Werth haftet 
aber nur an ihr als unbewusste Mittheilung. Alle gewollte 
mimische Bewegung entbehrt des Stempels zwingenden 
Ursprunges und verfallt als Ausdruck des Geckenthums der 
Lacherlichkeit, als Ausdruck der Liige der Geringschatzung. 

Die Mimik wire aber keine Mittheilung, wirde sie 
nicht verstanden. Menschen und Thiere verstehen sich 
wechselseitig physiognomisch. Wie kommt es nun, dass 
die thierischen Wesen Physiognomiker sind? 

Dies kommt daher, dass der Anblick der Mimik das 
Bild der Nachahmung hervorruft, und das Innervationsbild 
der Nachahmung wieder mit den Affecten associirt ist, 
welche die wahrzgenommene Mimik beherrschen. Doch was 
ist Nachahmung? 

Kin sehr klares Beispiel fiir Entstehung von Nach- 
ahmung ist der Impuls der Thiere und Kinder, wenn ihr 
Gehor erregt wird, selbst Stimmlaute von sich zu geben. Dies 
ist primar ein Reflex. Jeder Empfindungsnery kann seinen 
Reiz auf die ganze Musculatur irradiiren, ein Gefiihl der 
Zehe ruft Schmerzlaute hervor. Wir wissen aber durch 
Pfliger, dass ein Reflex schon bei geringen Reizen zu 
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Stande kommt, wenn die Nerven der antwortenden Mus- 
culatur nahe der Eintrittsebene des gereizten Empfindungs- 
nerven entspringen. Der Gehérnery entspringt in den 
EKbenen der Nerven des klangbildenden Apparates fiir 
Athmung, Kehlkopf, Zunge, Lippenbewegung. Darum besteht 
eine Beginstigung dafiir, dass Laute reflectorisch Laut- 
bildungen hervorrufen. Dies ist im Allgemeinen schon 
Nachahmung. 

Zur Nachahmung der Aehnlichkeit der Laute fihrt 
erst die Association. 

Der primire Lautreflex hat, wie ich oben vom Lid- 
schlag sagte, im Associationsorgane secundir die Inner- 
vationsgeftihle des klangbildenden Apparates hinterlassen. 
Wie beim Erlernen des aufrechten Ganges tastet gleichsam 
die Association, bis sie diejenigen Innervationsgefiihle co- 
ordinirt hat, durch welche der gehérte Laut vom Stimm- 
apparat wiedergegeben ist. 

Die Innervationsgeftihle sind die der be- 
wussten Bewegungen. Praktisch ist diese Theorie in der 
deutschen Methode, Taubstumme sprechen zu lehren, ver- 
wirklicht. Da sie nicht héren, kénnen sie nur die Bewe- 
gungen der Sprachorgane als Lehrmaterial wahrnehmen, 
und lernen die eigenen Innervationsgefiihle so gruppiren. 
dass sie die ungehérte Lautsprache wiedergeben. 

Alle Nachahmung ist Bewegung. Wir sehen die mi- 
mische Bewegung Anderer und mit dieser Anschauung 
assocliren wir die Innervationsgefiihle, durch welche wir 
dieselbe mimische Bewegung hervorrufen. Wir verstehen 
die Mimik der Andern, weil wir das Anklingen unserer 
mimischen Innervationsgefitihle mit den Affecten, mit den 
Nebenvorstellungen im Gehirne associiren miissen, von denen 
unser eigenes mimisches Spiel ausgeht. Darum sind wir 
alle Physiognomiker, darum findet die Mimik Verstandniss 
und ist Mittheilung. 

Virehow erkannte an diesem Orte vor 15 Jahren 
den sittlichen Werth der Naturwissenschaft an, der in der 
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Erforsehung der Wahrheit, in Erkenntniss der Thatsachen 
liegt. Der ganz illusorische physiognomische <Ausleger 
Lavater nannte die Physiognomik ein Mittel zur Befér- 
derung der Menschenliebe. Lichtenberg bemerkt, die 
Insecten wirden von Kindern am kaltsinnigsten gequalt, weil 
ihre Physiognomien uns keinen Ausdruck ihrer Schmerzen 
bieten. Das Anklingen des Affectes, der die mimische 
Mittheilung hervorruft, in dem, der sie wahrnimmt, dieses 
Associationsbild der Nachahmung ist das Mitleid und die 
Mitfreude. Der Kampf um das Dasein gestattet der Thier- 
welt nicht, den Affect des Mitleids zum Impulse ihrer Be- 
wegungen zu machen. Das Mitleid, das der Mensch mimisch 
im Menschen erweckt, muss in dem Masse das grdsste sein, 
als unsere pers6nliche Mimik am treuesten dieses briider- 
liche Mienenspiel wiedergibt. Die Grésse des menschlichen 


Leidens hat der durch grossen und scharfen Ausdruek 


sein Inneres verrathende Denker Rokitansky in dem 
Satze umfasst: das Leiden sei die Summe aller von uns 
erlittenen und aller uns vereitelten Agyression. 

Ich sagte, dass das Associationsorgan den mimischen 
Ausdruck hemmen kann. Dies geschieht durch gleichsam 
antagonistische Gedankenvorgange und es begreift sich, dass 
wir ebenso das Anklingen der Nachahmung, mit ihm das 
Mitleid hemmen konnen. Diese Hemmungsleistung wird 
gewiss in der heutigen socialen Organisation yon unserem 
Geschlechte zu intensiv, zu vielseitig getbt. Wenn die 
Gesellschatt ihr Thun im Grossen auf Grund von Natur- 
gesetzen entwickelt, so mége diese Betrachtung tiber die 
Naturerscheinung der Mimik an die Hand geben, dass eine, 
auf mehr Mitleid begriindete Gesellschaftsordnung auch eine 
durch Naturwissenschaft, dureh Wahrheit verstaindliche 
menschliche Fortentwickelung ware. Diese naturwissen- 
schaftliche Erkenntniss kénnte uns mit dem Streben nach 
einer Zukunft erfiillen, in welcher, um an unsern hohen 
Schiller anzuklingen, die Nothwendigkeit menschlicher 
wirde, 
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